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La FCAF et son intérêt pour la santé

Selon Santé Canada, l’alphabétisme est un 
déterminant de la santé
Les adultes faiblement alphabétisés ont de 
la difficulté à comprendre les messages 
oraux et écrits
Le prix personnel et social à payer est trop 
élevé pour ignorer ce facteur déterminant 
de la santé



Alphabétisation et alphabétisme

Alphabétisation : action d’apprendre à lire, 
à écrire, à compter et à s’exprimer à l’âge 
adulte. On apprend aussi à utiliser les 
technologies de communication et à
comprendre son environnement

Alphabétisme : capacité de lire de tout 
individu
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Alphabétisme des francophones

Alphabétisme plus faible des 
francophones : 

– Malgré la scolarité
– Malgré l’âge 
– Selon l’occupation
– Selon les habitudes de vie



Pistes de solution

Communiquer clairement 
Établir un lien avec la personne
Accompagner la personne


